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Contextualizacdo: Por ser uma cirurgia abdominal alta o transplante hepatico acarreta limitagao da
mecanica ventilatoria, necessitando de intervencdo fisioterapéutica no pos-operatério. Objetivo:
estabelecer as condutas fisioterapéuticas mais comumente utilizadas em pacientes pos-transplante
hepatico no Hospital Israelita Albert Einstein. Método: busca retrospectiva em 40 prontuarios de
pacientes que realizaram transplante hepatico de janeiro a abril/2010. Resultados: 40 pacientes com
idade média de 49,67 anos, 40% com diagnostico prévio de cirrose por hepatite C, 10% dos
pacientes necessitaram de VNI poés transplante, apenas dois pacientes necessitaram de oxigénio
domiciliar, ambos devido a sindrome hepatopulmonar. 100% dos pacientes necessitaram de
exercicio com pressao positiva devido a ausculta pulmonar diminuida principalmente nas bases e
alto risco de atelectasias, 97,5% eram capazes de realizar cinesioterapia respiratoria, somente 10%
evoluiram hipersecretivos necessitando de manobras de higiene bronquica e apenas dois pacientes
evoluiram com necessidade de traqueostomia. 75% realizaram deambulagdo precoce e 50%
realizaram exercicios com carga para membros superiores e inferiores, dois pacientes utilizaram
prancha ortostatica e um paciente deambulou através de dispositivo de marcha sustentada.
Conclusao: todos dos pacientes necessitaram de fisioterapia respiratoria no pos-operatorio, com o
objetivo de expansdo pulmonar e 50% com necessidade de realizar higiene bronquica, além disso, a
deambulagdo precoce com ou sem auxiliares para marcha ¢ uma realidade e previne complicagdes
secundarias ao procedimento cirurgico e tempo de internacao.
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